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LA PROMESA Ecuador

Queridos (as) Scouts

Te presentamos actividades muy interesantes, las cuales puedes realizar dentro de tu hogar.
Invitamos a todos los jévenes de la Unidad Scout en Ecuador a vivir un estilo de vida mds

sano y mds verde, en todos los espacios que dfa a dia compartimos.

SUmate a tomar accion de la importancia de conservar el medio ambiente, como también
de conocer aspectos para llevar una vida sana, al hacerlo estds construyendo habitos de por

vida que seguro pueden marcar la diferencia para el futuro.




ACTIVIDAD |

OBSERVA TU AGUA

Los impactos principales del cambio climdtico sobre los
seres humanos y el medio ambiente ocurren por medio
del agua. En muchas partes del mundo ya se estdn
afrontando sequias e inundaciones mucho mas graves
que antes.

Ademds de provocar dafios a los hogares, las inunda-
ciones también pueden contaminar los suministros de
agua locales, lo que resulta en una menor disponibilidad
de agua potable segura y limpia.

Las temperaturas en aumento estan provocando que los
glaciares y las capas de hielo se derritan, y se supone que
dicha situacidn empeore cada vez mds. Todo este hielo
que se funde escurrird por el suelo y provocard una
subida de los niveles del mar.

Esto pondrd en peligro a los paises de baja altitud e
incrementard la salinidad (lo salado) de las fuentes de
aguas subterraneas.

Descripcion de la actividad

Escribe un diario sobre todas las formas de cémo utilizas
el agua cada dfa en tu hogar. Piensa en ;cémo reducir el
uso del agua?

Por ejemplo, jtus hermanos, hermanas u otros miembros de tu familia dejan el agua corriendo
mientras se cepillan los dientes?, jalguien toma duchas realmente largas?

Comparte unos consejos sobre cdmo ahorrar agua con tu familia y recolecta algunos datos
para convencerlos. Por ejemplo, jtomar una ducha mds corta puede ahorrar hasta alrededor de
568 litros de agua por mes!

Ademads, recorre tu casa para ver si algun grifo estd goteando y pide a tus padres que los hagan
reparar. ;Sabias que una gotera promedio puede desperdiciar hasta 7.570 litros por afio?

Después de una semana, compara tus notas de forma virtual con los integrantes de tu patrulla
y unidad. Danos tu opinidn sobre las siguientes preguntas:




;Qué cambios hiciste en tu hogar?

;Qué cambios lograron hacer tus hermanos scouts?

;Quién fue el mds exitoso!?

Hagan un compromiso para mantener estos cambios durante un mes y luego analicen sus
esfuerzos. jPueden continuar durante seis meses?! ;Un afio? ;Para siempre?

Vamos a ver una serie de sencillos consejos para ahorrar agua en casa:

Ddchate en vez de bafarte. Una ducha supone un ahorro promedio de 400 litros por dfa
y hogar.

No dejes el grifo abierto al lavarte los dientes o afeitarte. Con esta prdctica tan habitual se
derrochan hasta 30 litros por persona cada dfa.

No mantengas el grifo abierto al fregar los platos. Es mejor llenar la pila y lavar en ella los
platos.

Reutiliza el agua. Intenta volver a utilizar el agua que no esté sucia para otras acciones,
como, por ejemplo, el agua del bafio de tus hijos te puede servir para fregar el suelo.
Racionaliza el riego. Lo puedes realizar aprovechando el agua de lluvia o bien estableciendo
sistemas de riego por goteo.

Ten cuidado con las fugas en el bafio y la cocina. Hay que revisar cada cierto tiempo la
griferfa y los elementos urinarios porque con el uso pueden aparecer pequefas fugas que
generan importantes pérdidas de agua y dinero al cabo del tiempo




ACTIVIDAD 2

HUELLA DE CARBONO
O ECOLOGICA

Mide tu huella de cambio climdtico o de carbono y haz un plan para reducirla. Puedes usar
varios calculadores en linea:

http://huella-ecologica.ambiente.gob.ec/login.php

;Cudl de tus actividades diarias consume mds energia?

Que acciones vas a tomar para reducir tu huella ecoldgica, te invito a que en el préoximo mes
calcules tu huella y veas los cambios que has obtenido.




ACTIVIDAD 3

ARRIBA EN EL AIRE

Mira alrededor de tu casa. ;Qué viaja por el aire? ;Qué métodos utilizan los animales para volar
o para planear? ;Cémo viajan las plantas (sus semillas y su polen) por el aire?

Dibuja o saca una fotografia de dos rasgos que permiten a los animales y a las plantas moverse
a través del aire.




ACTIVIDAD 4

CRUCIGRAMA SCOUT

HORIZONTAL

2)  Guerra donde se dan los inicios del escultismo

3) Elemento de una carpa que sirve para levantarla

5) ;Qué es lo que no quiere quemar al palo para que no le pegue al lobo
y para que este no golpee a la chivita para que esta salga de ahi?

6) Conjunto de estrellas que conforman las Tres Marfas

8) Flor que nos representa

10) Es tu grupo de amigos de tu unidad, los representa un animal, color;
grito y lema

|'1)Lkugar. donde se realizd el primer-campamento scout por Baden Powell.

12) ;Qué significan para nosotros la Pureza, Abnegacién vy Lealtad ? J

I3) 10 articulos que todo scout cumple en su vida diaria.

VERTICAL

1) Nudo que permite fijar una cuerda a un tronco

4) Descifra lo que se encuentra escrito en clave morse
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/) Tribu africana con la que se relaciondé Baden Powell

9) Dios, Patria y Hogar
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Te divertiste realizando este crucigrama te invito a que ingreses a los siguientes links y resuelvas
muchos mas:

I https://es.educaplay.com/recursos-educativos/6 |03 | 2-crucigrama_scout.ntml
2 https://es.educaplay.com/recursos-educativos/940 | 44-tropa_scout.html



ACTIVIDAD 5

EL FRASCO DEL SABER

Elige un libro fisico o virtual de la temdtica que mds te guste, una vez que lo hagas deberds ir
encontrando las palabras que sean desconocidas para ti, consulta su significado y coldcalas
dentro de un frasco o botella.

Sefala el frasco o botella con divisiones para cada semana, de esta manera sabrds el tiempo
que te tomd acabar un libro. Te sugerimos que cada palabra desconocida la vayas anotando
en una cartilla en la cual escribirds su significado.

El tiempo de lectura recomendado es de
|5 a 30 minutos diarios hasta finalizar el
libro de tu eleccion.

Asegurate de elegir bien el libro de la
temdtica que te guste, para que lo puedas
leerlo de principio a fin.

Después de la actividad analiza cuantas
palabras desconocias y cuantas palabras
nuevas aprendiste




ACTIVIDAD 6

EL ALBUM DE TUS LOGROS Y COLORES

Primero debes elegir tus cuatro insignias favoritas, pueden ser de eventos o relacionadas con
tus especialidades o progresion personal.

Te invitamos a recordar los momentos especiales vividos en esas experiencias.

Escribe una historia de 4 parrafos usando rimas, toma en cuenta que las vocales y consonantes
deben tener un color diferente para que no se repite en la fila.

Sugerimos elegir las insignias que tengan una gran historia, usa toda tu creatividad, aprovecha
tus colores, pinturas u otros materiales que te puedan servir. Fija un tiempo dia a dia para
cumplir con la actividad.

Después de la actividad analiza tu habilidad para escribir en rimas. jPuedes descubrir un gran
talento en tu interior!




ACTIVIDAD 7

(ESTOY CUIDANDO MI SALUD?

Todos pasamos por un periodo de cambios en nuestro cuerpo y algunos inician antes y otros
demoran un poco mads, pero es algo que nos pasa a todos y todas. Nuestro cuerpo crece y
cambia su forma, las nifias inician su cambio un poco antes que los chicos y eso es normal a
esta etapa de cambio se llama PUBERTAD.

Uno de esos cambios se da en nuestra estatura y en nuestro peso corporal para que podamos
crecer saludablemente es tener un balance entre:

* Alimentacién saludable

* FEjercicio y actividad fisica

* Suficiente descanso

* Recuerda que una alimentacién sana no significa comer menos sino comer saludablemente
*  Mientras mds alto soy mi cuerpo es mas pesado, eso es algo normal

:{Como puedo saber si mi peso corresponde a mi edad y mi estatura?

Te invitamos a que resuelvas esa inquietud a través del cuadro que te presentamos a
continuacion :

INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

Ejemplo: Pablo tiene 14 aNos, tiene una estatura de 1,56m y pesa 50Kg

Paso 1: multiplica estatura x estatura (1,56 x'1,56 = 2,43)
como calcular

el IMC Paso 2: Divide el peso / valor obtenido en el paso 1 ( 50 / 2,43 = )

Paso 3: IMC =
Paso 4: Pablo tiene un peso normal

EDAD PESO BAJO SOBREPESO

<142 19,4 - 22,0

<145 20,2 -23,1

<15,0 21,0 - 24,1

<154 21,8 - 25,0

<16,0 22,6 - 259

<16,5 234 - 26,7

<17,1 242 - 274

<17,6 249 - 281

<182 256 - 28,8

<185 25,0 - 29,9

EDAD PESO BAJO SOBREPESO

<14 20,0 - 229

[ | ] <144 20,8 - 239

12| <148 21,8 - 25,1

13 | <153 226 - 26,2

<158 233 - 27,1
<163 240 - 279 M “

16 <16,8 246 - 287

17 <17,2 25,2 - 29,5

18 | <17,8 256 - 30,1

- 19> | <185 25,0 - 29,9 1_ T

Situ peso es el corresponde a tu edad y estatura te invitamos a seguir asi, de
lo contrario coméntalo con tus padres para tomar una solucién positiva.




ACTIVIDAD 8

DESCUBRIENDO HABILIDADES

Este tiempo es muy importante para aprender cosas novedosas y aplicarlas con tu patrulla o
unidad scout. Para lo cual te proponemos hacer lo siguiente:

* Aprende tres canciones scout

*  Descubre tres dindmicas grupales para hacerlas a tu regreso al grupo.

Practica como hacer los nudos lefiador y ballestrique y como utilizarlos en los amarres
cuadrado, redondo y diagonal al unir dos o mds varas o bordones.

* Conoce el animal de tu patrulla y sus caracteristicas especiales

Aprende a realizar los siguientes nudos y explica su uso a los miembros de tu familia: media

llave y dos cotes, as de gufa simple, rizo cuadrado, pescador, cirujano, vuelta escota,

ballestrinque y de templar.
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FINALMENTE, NO OLVIDES LAVARTE BIEN LAS MANOS
PARA PREVENIR EL CONTAGIO DEL COVID 19

J
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Méjese las manos con agua;

3

Frétese la palma de la mano

derecha contra el dorso de la

mano izquierda entrelazando
los dedos y viceversa;

(‘

6

Frotese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

O%)

9

&)

Séquese con una toalla
desechable;

~

1

C y

Deposite en la palma de la
mano una cantidad de jab6n

suficiente para cubrir todas las

superficies de las manos;

3
X

4
C

Frétese las palmas de las
manos entre si, con los dedos
entrelazados;

~\

LAY

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;

Sirvase de la toalla para cerrar
el grifo;

.
AN,

Frotese las palmas de las
manos entre si;

Frotese el dorso de los dedos

de una mano con la palma de

la mano opuesta, agarrandose
los dedos;

Enjuaguese las manos con
agua;

Sus manos son seguras.
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